COLEGIO
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PULMAHUE

Guia de trabajo N°15 de orientacion 4° basico

Semana del 19 al 23 de octubre

Clase N°1

Objetivo: Describir las emociones que experimentan ante situaciones que los afectan
negativamente o positivamente.

¢ Qué entendemos por emocién?

Las emociones son estados internos que surgen repentinamente, son incontrolables,
y no son faciles de activar ni desactivar. Se caracterizan por pensamientos,
sensaciones, reacciones del cuerpo y conducta expresiva especifica.

¢ Cuales son las caracteristicas de las emociones?

Son de corta duracién e intensas
Aparecen por un estimulo en un contexto especifico.

Generan cambios en el cuerpo.
Comunes al hombre y al animal.

Actividad: Piensa y describe situaciones en que hayas sentido las siguientes emociones:
A.- Miedo

Ejemplo: “siento miedo cuando veo un perro”

B.- Rabia
1.-

2.-

3.-

4.-




COLEGIO
TECNOLOGICO

PULMAHUE

C.- Tristeza

1.-

2.-

D.-Alegria
1.-

2.-

3.-

4.-

Ante cualquier duda o consulta comunicarse a través del correo en horario en la
mafiana 10 a 12 y en la tarde 16 a 18 a.estefaniia@gmail.com Ademés, deben enviar
evidencias de las guias trabajadas mediante fotografias al correo ya sea el nifio
haciendo la actividad y cuando se regrese nuevamente a clases se solicitara el
material para ser corregido. Fecha de entrega 23 de octubre.
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